
FREILÄNDER

Hähnchen- 
brustfilet
ohne Haut, aus wesensgerechter Au�zucht 
und Haltung in Deutschland, HKL A, 2 Stück, 
ca. 380 g (Packungspreis ca. 10,98)

100 g (1 kg = 28,90) 

 

MOUNT HAGEN

Espresso
ganze Bohnen oder 
gemahlen,  
verschiedene Sorten

je 250 g (1 kg = 25,96) 

VORTEILS�
PREIS

           Voller 

Bio-Genuss 
  zum Frühlingsan�ang!

DENNREE

Hartweizen- 
Nudeln
original italienische Pasta  
in 3 Sorten: Linguine,  
Fusilli oder Spaghetti

je 1 kg 

����
 

1,69*

-11 %

SHOTI MAA

Ayurvedischer Tee
verschiedene Sorten, außergewöhnliche 
und von Themen des Alltags inspirierte 
Gewürzteemischungen

je Packung (12 Beutel / 16 Beutel)  
(1 kg = 95,83 - 71,88) 

����
kg

����
 100 g
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Paprika  
rot
aus Spanien

1 kg

����

DAS  
B IO �ORIGINAL  
SEIT � � �� .

GÜLTIG VON MI. ��.��.  B IS DI. ��.��.����

biomarkt.de
Mehr In�o. Mehr Bio.



MI. � � . � � .   B IS D I .  � � . � � .

D IE ANGEBOTE DER  
NÄCHSTEN WOCHE  
F INDEST DU IM  
MARKT ODER HIER

Im BioMarkt ist alles 100% bio, ganz ohne Ausnahmen.
Mit jedem Griff kannst du sicher sein: Bio ist garantiert.
Du musst nicht lange suchen oder überlegen, sondern kannst
ein�ach entspannt einkau�en und dabei guten Gewissens genießen. 

Komm vorbei und entdecke über 14.000 Produkte.
Alle in zerti�zierter Bio-Qualität. 

VORTEILS�
PREIS

 

Kohlrabi
aus Italien  
oder Spanien

Stück
��
�

Stück

 

Möhren
lose oder im 1-kg-Beutel,  
aus Deutschland

je 1 kg

Fenchel
aus Italien

1 kg

����
kg

Grape�ruit rot 
aus Spanien

Stück

����
Stück

	  Bestes 
Obst & Gemüse    
              für dich

M I .  � � . � � .  B I S  D I .  � � . � � .

 

Champignons
aus Deutschland

250-g-Schale  
(1 kg = 9,00)

��
�
250 g

����
kg

Rot-  
oder  
Weißkohl
aus Deutschland

je 1 kg

����
kg

����
kg



 

HOOIDAMMER

Ziegenkäse  
mit Bärlauch
niederländischer Schnittkäse aus Ziegenmilch,  
cremig, mit mildem Bärlauch-Geschmack, 4 Wochen  
rindengerei�t, mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100 g (1 kg = 28,90) 

HOFGUT EICHIGT

Die echt  
Frische
Weidemilch in 2 Sorten:  
mit natürlichem Fettgehalt oder  
�ettarm, schonend verarbeitet,  
nicht homogenisiert

je 1 l  

AURORA GOLD

Freyas Klee
krä�tiger Schnittkäse aus Deutschland,  
aus Kuhmilch, 8 Wochen rindengerei�t,  
mit Rotkultur, mit mikrobiellem Lab,  
mind. 50 % Fett i. Tr., laktose�rei

100 g (1 kg = 22,90) 

THISE MEJERI

Nordsee-Käse
dänischer Hartkäse aus Kuhmilch, 
aromatisch und mit leichter Salznote,  
6 Monate rindengerei�t, mit mikrobiellem 
Lab, mind. 48 % Fett i. Tr.

100 g (1 kg = 25,90) 

BERCHTESGADENER LAND BIO

Frucht- oder Vanillequark
3 rahmig-�rische Sorten: Vanille, Heidel-
beere oder Erdbeere, Halb�ettstu�e, mit 
Joghurt ver�einert

je 150 g (1 kg = 6,60) 

SCHROZBERGER  
MILCHBAUERN

Joghurt
verschiedene  
Sorten, herrlich cremig,  
ohne Aromazusätze 3,5 % Fett

je 500 g (1 kg = 4,38) | + 0,15 P�and
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��
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BERIEF

Pflanzen- 
drinks
verschiedene Sorten,  
vegan

je 1 l  

ÖMA

Frühlingsbrie  
„Bunte Schote“
österreichischer Weichkäse aus Kuhmilch, rahmig- 
�risch mit �ruchtig-p�ef�riger Paprikanote, 3 Wochen  
rindengerei�t, mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100 g (1 kg = 21,90) 
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FÜR DEINE  
GENUSSMOMENTE  

IM FRÜHLING

����
 

����
 

����
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����
�ettarm 

EIN ORT,  
ALLES BIO

NATÜRLICH GENIESSEN: 
MIT PRODUKTEN AUS 
ÖKOLOGISCHER LAND�
WIRTSCHAFT 



GRÜNHOF

Feinkostsalat
verschiedene Sorten, mit Fisch,  
Fleisch oder vegetarisch

125 g - 200 g (1 kg =18,32 - 11,45) 

VEGGI FILATA

Vegane  
Käsealternative
2 Sorten: Scheiben natur  
(aromatisch-mild) oder  
gerieben (herzha�t), auf Basis  
von Kokosöl und Kartof�elstärke

150 g / 200 g (1 kg = 16,60 / 12,45) 

BIOCOOL

� Geflügel- 
Spezialitäten
2 Sorten: Hackbällchen oder  
Hähnchen-Schnitte Wiener Art

je 200 g (1 kg = 19,95) 

��
�
 

ÖKOLAND

� Pommes oder  
Kroketten
knusprige Kartof�el-Klassiker,  
vorgebacken, tie�ge�roren

300 g / 500 g  (1 kg = 8,63 / 5,18) 

BIO�VERDE

Frische Nudel- 
spezialitäten
verschiedene  
gefüllte Sorten

250 g (1 kg = 13,96) 

KÖNIGSHOFER

Kotelett
vom Schwein, 2 Stück,  
ca. 360 g (Packungspreis ca. 6,08)

100 g (1 kg = 16,90) 

KÖNIGSHOFER

Rindergulasch
aus der Keule, In�ormationen zur 
Herkun�t auf dem Etikett, ca. 400 g  
(Packungspreis ca. 11,16)

100 g (1 kg = 27,90) 

LA SELVA

Pesto
verschiedene Sorten, 
köstlich zu Nudeln oder zum 
Ver�einern von Saucen

je 130 g (1 kg = 21,46) 

Bei uns �ndest du nur eine Haltungs�orm –  
die höchste! Auf Bio zu achten,  
kommt Tieren und Umwelt zugute. 

Darum macht Bio den Unterschied: 

����
 

bestes  
Bio-Futter

�ächengebundene  
Tierhaltung

viel Auslauf,  
�rische Lu�t und Licht

  Fleisch  
mit Haltung

����
 

����
 100 g

����
 100 g ����

 

����
 

����
 



� Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

 

HERMANN

Fungi-Pads
vegetarisch und  
laktose�rei, 3 Sorten: 
Fisch, Natur oder Spicy, 
auf Basis von  
Kräuterseitlingen

je 150 g (1 kg = 23,27) 

TEMPEH 
MANUFAKTUR

Tempeh
verschiedene Sorten  
aus Hülsen�rüchten,  
natürlich �ermentiert

je 200 g (1 kg = 16,45) 

SWEMA

Gemüsebrühe
hergestellt aus  
73 % Gemüse und  
ver�einert mit Steinsalz 
und Gewürzen, per�ekt 
für Suppen, Soßen  
oder Eintöp�e, vegan

12 l (1 l = 0,58) 

��
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BAUCK MÜHLE

Fala�el- oder  
Burger-Fertig- 
mischung
verschiedene vielseitig  
verwendbare Mischungen,  
aromatisch gewürzt,  
per�ekt für die schnelle Küche

140g - 180g (1 kg = 14,21 - 11,06) 

«

Seit 1985 arbeiten wir mit ausgewählte Manu�akturen 
vor allem in Japan zusammen, von denen einige noch 
nach uralten Herstellungsmethoden  
arbeiten. Fermentation und natürliche Rei�ung  
brauchen Zeit. Was industriell in Stunden entsteht, 

ent�altet bei uns über Monate 
seine Qualität.  
Und das schmeckt man.

«  Bei ARCHE �ndest du  
den authentischen Geschmack  
     Japans und Asiens – ohne  
  Kompromisse bei der Qualität!

S O  S C H M E C K T  A S I E N

Ste�an Schmidt,
Geschä�tsführer und  
Verantwortungseigentümer

20 % Rabatt1
auf ausgewählte Produkte  

von ARCHE Naturküche

ergibt 12 l

����
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SOTO

�  
Finger- 
�ood
verschiedene  
Sorten, vegan oder vegetarisch

190 g - 400 g (1 kg = 17,32 - 8,23) 

��
�
 



SPIELBERGER

Mehl
verschiedene Sorten 
in unterschiedlichen 
Ausmahlgraden

je 1 kg  

BAUCK MÜHLE

Back- 
mischungen
verschiedene Sorten,  
zur schnellen Zubereitung  
von Brownies, Kuchen,  
Brot oder Brötchen

350 g - 500 g (1 kg =10,83 - 7,58) 

CASOLAREBIO

Italienisches  
Olivenöl
nativ extra, kalt gepresst, zum  
Braten in der P�anne oder zum  
Ver�einern von würzigen Salat- 
dressings und gegrilltem Gemüse

500 ml  (1 l = 21,98) 

ÖLMÜHLE SOLLING

Schwarz
kümmelöl
2 Sorten: gefiltert  
oder ungefiltert,  
nativ und kalt  
gepresst

je 250 ml (1 l = 51,96) 

OSTMOST

Ingwer- 
Shots
verschiedene Sorten

je 250 ml (1 l = 9,96) 
LANDPARK

Mineralwasser
verschiedene Sorten,  
mit oder ohne  
Geschmack, natriumarm

je 0,75 l (1 l = 0,79)  

| + 0,15 P�and

MORGENLAND

Kokosmilch extra
besonders hoher Kokosnuss-
anteil, intensiver Geschmack, 
ideal auch als veganer  
Sahneersatz

400 ml  (1 l = 6,23) 

          Hochwertiger

Öl-Genuss

ENTDECKE  

MEHR IN  
UNSERER  

„ESSIG� &  
ÖLKUNDE“
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RAPUNZEL

Datteln
Sorte Deglet Nour,  
ohne Stein

500 g  (1 kg = 9,98) 

 

SCHEDEL

Spinatstrudel
mild-würzige Komposition  
aus Spinat und weißem Käse

Stück 

NATURATA

Instant- 
Kaf�eeersatz
verschiedene  
kof�ein�reie Sorten

75 g - 500 g (1 kg = 66,53 - 9,98) 

����
 

ENGLISH TEA SHOP

Tee- 
Mischungen
verschiedene Sorten

je Packung (20 Beutel)  
(1 kg = 99,67 - 59,80) 

BOHLSENER MÜHLE

Snäckebrot
knuspriger Brotgebäck-
Snack aus der  
Lüneburger Heide, 
verschiedene Sorten

je 200 g (1 kg = 12,45) 

DENNREE

Frühstücks- 
Cerealien
verschiedene  
knusprige Sorten

250 g - 375 g (1 kg = 10,76 - 7,17) 

HEDI

Veganer  
Au�strich
herzha�t-de�tiger Au�strichgenuss  
auf Linsenbasis, in verschiedenen Sorten

je 140 g (1 kg = 21,36) 

����
 

     Bester 
Geschmack 
          aus Tradition

����
 

����
 

VORTEILS�
PREIS

VOELKEL

Gemüsesä�te
verschiedene Sorten,  
aus �eld�rischem und samen�estem Gemüse

je 0,7 l (1 l = 3,17) | + 0,15 P�and
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WEIN DES 
 MONATS

01.03. – 31.03.

RIEDENBURGER  
BRAUHAUS

Bier- 
spezialitäten
verschiedene Sorten,  
mit oder ohne Alkohol,  
teilweise mit Braugerste  
vom Ho�gut Eichigt gebraut

je 0,5 l (1 l = 2,58) | + 0,08 P�and

IRJIMPA � LAS MESAS

Spanischer 
Wein
verschiedene trockene 
Rot-, Weiß- oder Rosé-
weine aus dem Weingut 
Parra Jiménez, vegan

je 0,75 l (1 l = 6,65) 

Gaudón Rioja 
Joven DOCa
trockener Rotwein aus 
Spanien, elegante  
Cuvée aus Tempranillo- 
und Garnacha-Trauben, 
vegan

0,75 l (1 l = 9,32) 

SOMMER

Kekse  
oder  
Knabbereien
verschiedene süße  
oder herzha�te Sorten

125 g / 150 g (1 kg =18,32 / 15,27) 

«

Seit mehr als 160 Jahren stehen wir für Tradition,  
aber auch Innovation. Über fünf Generationen  
hinweg wurden Wissen, Handwerk und Leidenscha�t 
weitergegeben, Heraus�orderungen gemeistert und 
Errungenscha�ten ge�eiert. All das hat dazu geführt, 
dass unsere Bio-Backwaren heute zu den besten  
im Bio-Segment zählen. Denn wir backen aus  
Überzeugung Bio-Gebäck auf höchstem Niveau –  

und darauf sind wir stolz. 

Unsere Geschichte begann mit einer 
kleinen Zwieback-Bäckerei im  
Taunus. Heute ist unser  

Sortiment vielfältiger denn je – 
von leckeren Amarettis über 
würzige Bohnencracker bis 
zum knusprigen Zwieback ist 
für jede*n etwas dabei.

«  Meine Familie war schon immer  
	 mit Leib und Seele Bäcker.  
Der Funke ist ein�ach auf die nächste 	
	 Generation übergesprungen.

Dietrich Praum
Geschä�tsführer 

B A C K K U N S T  S E I T  
 � � 


Mehr In�os  
unter  

biomarkt.de
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20 % Rabatt1
auf ausgewählte Damenhygiene- 

Produkte von Natracare

GREENIC

Super�ood-Pulver
Trinkpulver für Smoothies und Getränke, 
in verschiedenen Sorten

75 g - 160 g (1 kg = 106,53 - 49,94) 

HOYER

Lutsch- und  
Kautabletten
verschiedene Sorten

je 30 g (1 kg = 116,33) 

NAHRUNGS� 

ERGÄNZUNG  

MIT BIO�BOOST!

ORIGINAL  
BEANS

Schokolade
verschiedene  
�ein abgestimmte  
Sorten

je 70 g (1 kg = 71,29) 

BIOBON

Frucht- 
bonbons
verschiedene  
Sorten, von �ruchtig  
und so�t bis sauer, hergestellt in einer 
österreichischen Traditionsmanu�aktur

je 100 g (1 kg = 12,90) 

TRAFO

Kartof�el-
chips
verschiedene  
Sorten, herzha�te  
Knabberei für  
jeden Anlass

75 g - 200 g  
(1 kg = 26,53 - 9,95) 

ERDMANNHAUSER  
GETREIDE� 
PRODUKTE

Knabber- 
gebäck
verschiedene  
knusprig-krosse Sorten

100 g / 125 g (1 kg = 14,90 / 11,92) 

� Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.
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SANTAVERDE

Gesichts- 
pflege
verschiedene  
Sorten für  
unterschiedliche  
Hautbedür�nisse

10 ml / 30 ml (1 l = 2499 / 833) 

SCHALK MÜHLE

Protein- 
pulver
verschiedene Sorten,  
per�ekt für deinen  
Shake oder in Bowls

200 g - 250 g (1 kg = 44,95 - 35,96) 

����
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DENNREE

Camembert
naturgerei�ter Weichkäse  
mit �einer Edelschimmelrinde, mild-aromatisch,  
mit mikrobiellem Lab, 60 % Fett i. Tr.

150 g (1 kg = 14,00) 

SÖBBEKE

Naturjoghurt
2 Sorten: Stich�est oder ABC aktiv

je 500 g (1 kg = 3,58) | + 0,15 P�and

WEINGUT 
KNOBLOCH

Rhein- 
hessischer  
Gutswein
verschiedene Rot-  
oder Weißweine,  
von trocken bis lieblich, vegan

je 0,75 l (1 l = 8,65) 

HOFGUT  
EICHIGT

Rapsöl
nativ kaltgepresst,  
ausgewogenes  
Omega-3/-6- 
Verhältnis, ideal  
für Dressings,  
Marinaden oder  
zum leichten Anbraten

500 ml  (1 l = 5,98) 

����
 

 

JUFFINGER  
BIO�METZGEREI

Tiroler  
Wurst- 
spezialitäten
�ein veredelte Rohwurst,  
in verschiedenen Sorten,  
aus Schweine-, Rind- oder Lammfleisch

84 g - 140 g (1 kg = 35,60 - 21,36) 
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ÜBER  
PRODUKTE ZUR AUSWAHL � 
ALLE IN BESTER BIO�QUALITÄT

��.���

EIN ORT,  
ALLES BIO



Schlangen-
gurke
aus Spanien 

Stück

DENNREE

Tomatenmark
aus sonnengerei�ten 
italienischen Tomaten, 
schonend hergestellt

150 g (1 kg = 5,67) 

SOJADE

Quark- 
Alternative  
Natur
400 g  (1 kg = 4,50) 

����

����
tages-  

aktueller  
Preis

Himbeeren
125-g-Schale

����
Stück



����
DENNREE

Speisequark
Halb�ettstu�e mit  
20 % Fett i. Tr.

250 g (1 kg = 3,60) 

SCHEDEL

Pane  
Olive
Weizenbrot nach 
italienischer Art, 
mit Oliven

350 g (1 kg = 6,86) 

����

���� ����

2ER 
TÜTE

DENNREE

Maasdamer 
in Scheiben
�ein-aromatisch bis 
würzig, durch natürli-
che Rei�ung laktose-
�rei, mit mikrobiellem 
Lab

125 g (1 kg = 12,00) 

MOIN

Franzbrötchen  
2er-Tüte
süßes Plundergebäck 
mit Zimt und Zucker

Tüte (1 Stück = 1,25) 




